
Wir führen Sie sicher zum Ziel!

Der Parifonds Bau unterstützt  

die CZV-Weiterbildungen!

Trigan-Weiterbildung GmbH (Mangold Fahrschule)
Juchstrasse 25, 8500 Frauenfeld, Mobil 079 420 75 87, info@trigan-weiterbildung.ch

Telefon 052 730 06 20, www.trigan-weiterbildung.ch
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Hol Dir jetzt die NEUE CZV-Kurs-App!
So hast Du immer die neusten und besten Kurse auf Deinem Handy.

App-Benutzer profitieren von speziellen Kursangeboten. 
Nur bei Trigan-Weiterbildung GmbH.

Die neue 

CZV-App

CZV-Weiterbildungskurse



Wir führen Sie sicher zum Ziel!

Ein starkes Team für Deine Ausbildung: 
Wir bieten Kurse mit Mehrwert!

Lieber Leser, liebe Leserin

Du hältst das aktualisierte Programmheft für 
CZV-Weiterbildungs kurse der Trigan-Weiterbildung 
GmbH in den Händen. Wir haben für Dich nur die 
besten Kursthemen ausgewählt! Wir garantieren 
spannende, kurz weilige und nachhaltige CZV- 
Weiterbildungskurse. 
Zu unserem Team gehören langjährige Kursleiter/ 
-innen, die zum Teil seit 2009 erfolgreich Kurse  
und Weiterbildungen vermitteln. 
Unsere Kunden liegen uns sehr am Herzen –  
nach dem Motto: «Nur wer sich bewegt, bewegt 
etwas, und nur wer fragt, bekommt Antworten.»

Vor Ort stehen kostenlos Parkplätze zur Verfügung.
Ebenso offeriert sind Getränke, Kaffee, Snacks, 
Znüni und das Mittagessen.

Meistens gibt es etwas Feines vom Grill mit 
Beilage, Käseplatte oder Raclette, je nach Wetter.

Firmenkurse und Gruppen ab 8 Personen erhalten 
einen interessanten Rabatt auf den Kurspreis.
Jedes Jahr haben wir jeweils vom 2. bis 31.Januar 
ein Januarloch-Kursangebot, dieses findest Du 
unter www.trigan-weiterbildung.ch – es lohnt sich!

Das detaillierte Kursprogramm und die Preise 
sind unter www.trigan-weiterbildung.ch 
bei den jeweiligen Kursen aufgeführt.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung:
Telefon 052 730 06 20 oder 079 420 75 87
E-Mail info@trigan-weiterbildung.ch

© 2023 – Nachhaltigkeit ist uns ein Anliegen. 
Um Papier zu sparen wurde diese Broschüre
in gekürzter Form gedruckt.

MARIO MANGOLD
Ausbildungsleiter, Fahrlehrer 
Kat. C / D, Instruktor VSR & 
NHK, WAB 2-Moderator, 
G40, driveG40.ch



Sämtliche Kursdaten und detailliertes Programm unter:
www.trigan-weiterbildung.ch | Jetzt online anmelden!

CZV-Kurs für Chauffeure

KURSINHALT UND LERNZIELE
Dieser Kurs stellt das Bindeglied zwischen 
Chauffeurenverordnung CZV und SUVA-Ausbildungs-
pflicht dar und erspart dem Lastwagenfahrer mit 
Kran einen zusätzlichen Ausbildungstag.

Im Kurs werden die notwendigen Grundlagen 
unterrichtet, welche für jeden Kranführer und 
Anschläger im Bau unabdingbar sind und den
technischen wie auch physikalischen Gesetz-
mässigkeiten unterliegen. 

Der Kurs wird für Lastwagenfahrer mit einer 
CZV-Bescheinigung als auch mit einer Ausbil-
dungsbestätigung nach VUV attestiert und deckt 
die SUVA-Richtlinien als «Anschläger von Lasten» 
in den Grundlagen ab.

Kursort in Deinem Betrieb oder in unserem 
Ausbildungscenter in Frauenfeld. 

Kursdauer: 7 Std.
Firmen auf Anfrage

Krananschlag-Kurs für Bauarbeiter

KURSINHALT UND LERNZIELE
Dieser Kurs ist speziell für alle Bauarbeiter,  
die Lasten an Kranen anhängen müssen. 

Im Kurs werden die notwendigen Grundlagen 
unterrichtet, welche für jeden Kranführer und 
Anschläger im Bau unabdingbar sind und den 
technischen wie auch physikalischen Gesetz-
mässigkeiten unterliegen. 

Kursdauer: 5 Std.
Firmen auf Anfrage

Krankurse entfallen, wenn ein Kranführerausweis 
vorliegt.

Anschlagen von Lasten & Tunnelsicherheit – 
wir lassen Dich nicht fallen! (SUVA-obligatorisch)

Neuer
Kurs!

Hol Dir
die neue 
CZV-App



Ist Alkohol wirklich ein Problem? 
Was gibt es für Alternativen?

KURSINHALT
Wir hören immer wieder, dass Trinken und Fahren 
eine gefährliche Kombination ist. In diesem Kurs 
finden wir mit praktischen Versuchen heraus,  
wie sich Alkohol- und Medikamentenkonsum 
auf den Fahrzustand auswirkt.
Ausserdem: Welche Alternativen es zur Stress-
bewältigung gibt und wie wir neue Energie tanken.

LERNZIELE
Du als Fahrer/-in …
> kennst die gesetzlichen Vorschriften bezüglich 

des Konsums von Alkohol, Medikamenten und 
Drogen im Strassenverkehr,

> kennst die Einflüsse von Alkohol, Medikamenten 
und Drogen auf das Fahrverhalten,

> kennst Alternativen zu Alkohol, Medikamenten 
und Drogen zur Entspannung und Stress-
bewältigung.

Firmen auf Anfrage

«Nüchtern gseh …!» Geländefahrkurs – 
Allradtechnik verstehen
KURSINHALT
Schwierige Situationen galant meistern. 

LERNZIELE
Du als Fahrer/-in …
> bist in der Lage, Vor- und Nachteile verschiedener 

Allradantriebssysteme zu analysieren  
und fundierte Entscheidungen über deren 
Anwendung im Gelände zu treffen.

> entwickelst ein hohes Sicherheitsbewusstsein 
beim Geländefahren.

Geeignete (wetterfeste) Kleidung von Vorteil.

Instruktionskurs für
Kleinkrane (bis 1000 kg)
Ab 2024 müssen alle, die einen
Kleinkranen bedienen, einen 
Instruktionskurs absolvieren 
(SUVA-obligatorisch).

Firmen auf Anfrage

Aktuell!Neuer
Kurs!

«Meh Dräck …!»

Wir führen Sie sicher zum Ziel!



ESCAPE: 
Nächste Ausfahrt Amok!

Der Strassenverkehr nimmt täglich 
zu und fordert Geduld

KURSINHALT
Gib Gegensteuer – jetzt! In diesem CZV-Kurs lernst 
Du die ersten Stressanzeichen richtig zu deuten, 
und was Du gezielt dagegen tun kannst. Du wirst 
sensibilisiert, diese Anzeichen auch bei Deinen 
Freunden, Mitarbeitern und anderen Verkehrsteil-
nehmern frühzeitig zu erkennen.

Ihr habt 60 Minuten – wird Euch die Flucht 
gelingen? Na, kribbelt es schon?

LERNZIELE
Du als Fahrer/-in …
> erlebst innert kürzester Zeit, wie Ängste, Frust 

und Stress zu Freude und Glücksgefühlen  
des gemeinsamen Erfolges wechseln kann. 

Firmen auf Anfrage

Kennst Du die Verkehrsregeln?

KURSINHALT
Die Verkehrsregeln werden stetig angepasst.  
Daher werden wir diesen Kurs dazu nutzen,  
um Fragen und Unklaheiten zu klären. Im 2. Teil 
des Kurses absolvieren wir mit verschiedenen 
Fahr zeugen Manöver auf engem Raum. 

LERNZIELE
Du als Fahrer/-in …
> bist bereit, die Verkehrsvorschriften unter  

allen Bedingungen zu respektieren und 
ihre Regelkenntnisse immer auf dem neusten 
Stand zu halten,

> nennst die für jede Situation sicherste und 
im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften 
einfachste Lösung für die Durchführung von 
Fahrmanövern.

Firmen auf Anfrage

Verkehrsregeln und 
manövrieren auf 
engem Raum

Weisst Du, wo Deine Grenzen sind?
AMOK!AMOK!

«Meh Dräck …!»

Neuer
Kurs!

Sämtliche Kursdaten und detailliertes Programm unter:
www.trigan-weiterbildung.ch | Jetzt online anmelden!

Hol Dir
die neue 
CZV-App



Wir führen Sie sicher zum Ziel!

CZV GYMKHANA – hast Du Dein 
Fahrzeug im Griff?
Verschiedene Fahrmanöver im Gruppen- 
Wettkampf bewältigen. Ein lebhafter Tag mit 
verschiedenen Fahrzeugen und Fahrübungen.

Fahrausbildung –  
Gestern / Heute / Morgen
Fahrausbildung und Weiterbildung im laufe der 
Zeit, ein kurzweiliger und interessanter Kurs, bei 
dem wir auch in die Zukunft schauen.

ARV1– Basic / Master und  
Kontrolle, sowie weitere Kurse
Immer wieder aktuell und ein Muss für jeden 
aktiven Chauffeur und jede Chauffeuse.

Der gläserne Chauffeur –  
Überwachung oder Bereicherung?
Was passiert mit all meinen Daten, die dauernd 
erfasst werden? Fernauslese des Fahrtenschreibers 
durch die Kontrollorgane und vieles Weitere mehr. 

Gewalt im Strassenverkehr
Ist ein Schlagstock in der Kabine zugelassen? 
Darf ich Pfeffersprei einsetzen? Ab wann ist 
Notwehr erlaubt? Die Kursreferentin gibt Auskunft 
und Tipps aus erster Hand (aktive Polizeiange-
hörige). Steigere Dein Sicherheitsgefühl – selbst-
bewusst unterwegs sein.

Verhalten bei einer  
Polizeikontrolle
Bin ich jederzeit bereit für eine Kontrolle  
ohne Konsequenzen? Ein Kurs, den wir jedem 
empfehlen können.

Neue Nutzfahrzeugtechnik
Was gibt es Neues auf dem Motorenmarkt?

Der Bagger und Du!
Richtiges Bedienen, fahren und verladen von 
verschiedenen Baggern. Und Ladungssicherung 
(LASI).

SVG und Fahrzeugbrand
Damit Du immer top unterwegs bist. Lerne, einen 
Fahrzeugbrand kompetent und sicher zu löschen.

«YouTube» des Strassen - 
verkehrs – lass es krachen!
Sind Dash Cams erlaubt? Ablenkung im Verkehr, 
Fehler erkennen und vorbeugen. 

Assistenzsysteme –  
Fluch oder Segen?
Abstandskontrolle, Spurhalteassistenz,  
Bremsautomat, Signalerkennung – und wie sie 
alle heissen … Sinn oder Unsinn? 

Fahrzeugelektrik
im Berufsalltag kleinere elektrische Pannen  
selber beheben.

LASI – Ladungssicherung
Fest ist, was 
auch wirklich 
fest ist! Für eine 
sichere Fahrt 
unterwegs.

Beliebte Kurse



Fahrzeug, Unterhalt und Pflege
Immer diese Pannen …!

Die 7 Regeln im Strassenverkehr 
(SUVA)
Unfallverhütung fängt bei Dir an.

«Was? Du fährst Pizzablech?»
Wie breit ist Dein Rücken wirklich?  
Konflikte im Strassenverkehr bewältigen.

Arbeiten und manövrieren 
mit Anhänger
Wie auf Grund der Eigenheiten von Anhängern  
die Fahrweise angepasst wird.

Endstation Burnout
Den Berufsalltag im Strassenverkehr gesund 
meistern und mit Stress lernen umzugehen.

E-Drive – elektrische  
Antriebssysteme 
Achtung, wir setzen Dich unter Strom!

EcoDrive – der Umwelt zuliebe
Wirtschaftliche Fahrweise bewusst erlernen.

NHK-Refresher: Erste Hilfe auf 
dem neusten Stand
Sowohl für Anfänger wie auch Profis.

Prävention und Notfall-
management
Für die Gesundheit und Sensibilisierung  
am Arbeitsplatz.

Sicherheit im Strassenverkehr
Die Sicherheit im Strassenverkehr geht uns
alle an.

Der Überraschungskurs –  
«Mir isch glich!»
Dies ist unser preiswertes Kursangebot! Du 
bezahlst 160 Franken für einen CZV-Kurs.
Du wirst einem Kurs zugwiesen, wo es noch Platz 
hat. Für alle, die sich gerne überraschen lassen 
möchten.

Pssst, unser Geheimtipp: 
Der Weihnachtskurs
Ein CZV-Kurs in entsprechendem Ambiente  
mit feinem Essen und ÜBERRASCHUNGEN! 
Das Highlight zum Jahresende.

Kleinkrane und Anschlagen von 
Lasten (nicht Kat. A)
Die richtige Bedienung und Handhabung von 
Fahrzeugkranen.

Optimiert auf Achse
Als Chauffeur gilt es, flexibel und vorbereitet auf 
Unvorhergesehenes zu sein.

Sieger lassen sich nicht ablenken! 
Aufmerksam im Verkehr unterwegs sein.

Dicke Luft im Bus 
Konflikte im Strassenverkehr –  
Umgang mit schwierigen Situationen.

Beliebte Kurse

Besondere Kurse

Sämtliche Kursdaten und detailliertes Programm unter:
www.trigan-weiterbildung.ch | Jetzt online anmelden!

 Gutscheine 
auf der  

Ruckseite!..



CZV-Weiterbildungskurse

Trigan-Weiterbildung GmbH
(Mangold Fahrschule)
Juchstrasse 25 
8500 Frauenfeld
Mobil 079 420 75 87
info@trigan-weiterbildung.ch

Pauschalpreise für Firmen/Gruppen: 
> ab 8 Teilnehmer/-innen > individuelle Programme

20-Franken-Gutschein  
für Deinen nächsten CZV-Kurs. 
(Pro Person 1 Gutschein, nicht kumulierbar,  

keine Barauszahlung)

Kurs für nur 150 Franken  
für Dich und einen  

mitgebrachten Neukunden. 
(Gemeinsame Anmeldung, gleicher Kurs, 

jeder bezahlt CHF 150.–)

Yeah! ✁

✁

Sämtliche Kursdaten finden Sie auch auf www.trigan-weiterbildung.ch
Melden Sie sich jetzt online an!

Wir führen Sie sicher zum Ziel!

Telefon 052 730 06 20, www.trigan-weiterbildung.ch
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